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Välsignelsen

Jag önskar att du möts av Guds välvilja och skydd.
Att du ska känna Guds kärlek stråla över dig som ett varmt ljus.
Att Gud står vid din sida och fyller ditt liv med inre frid och ro. 

Amen

Soluppgång över Söndagssjön



Högbergskyrkans församling
Södra Järnvägsgatan 29, 771 35 Ludvika

Tel. 076-020 22 90 
Ungdomsexp. 072-002 77 50

E-post: info@hogbergskyrkan.se

Församlingens bankgiro 118-4464
Swish-nummer: 123 419 62 26

Harnäsgården
Besöksadress: Badstigen 10

Herre, lär mig att lägga min tid i dina händer

(Martin Modéus, Bönboken tradition och liv)

Överlåtelsebön

Församlingens vision
Högbergskyrkans församling

växer i gemenskap med Jesus Kristus, 
varandra och världen.

Följ oss på sociala medier
Hemsida: www.högbergskyrkan.se

Facebook: @hogbergskyrkan
Instagram: hogbergskyrkan

Till er tjänst

Vi finns till för er. Tag gärna kontakt för 
personligt samtal eller frågor om för-
samlingen. Tveka inte att be om hembe-
sök. Om du känner till någon annan som 
behöver en kontakt så är vi tacksamma 
om du berättar även detta.

Kontaktpersoner:
Emma Rindeskog, ordf. 073-672 16 70
Anders Källgren 070-488 77 00
Agneta Lillqvist Bennstam 070-633 88 44

Pastor Sara Klintemyr
träffas säkrast torsdag förmiddag
i Högbergskyrkan kl. 9-10.30.
Tel. 076-020 22 90
sara@hogbergskyrkan.se



ANDAKT
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Hej!
Jag heter Olga Rindeskog och är medlem i Högbergskyrkans församling sedan 
2019. Jag är 19 år och under detta år går jag en bibelskola på Södra Vätterbyg-
dens Folkhögskola i Jönköping. Där har vi lektioner i Gamla och Nya testamentet, 
vägledning i det kristna livet och lärjungaskap. Sedan spelar vi mycket innebandy 
och gör andra roliga saker.

Under tiden på bibellinjen har jag vuxit mycket i tron men jag har också fått 
många nya frågor, och trots att jag går bibelskola är jag inte alls fri från tvivel. 
Ibland när jag fastnar i tvivel eller brottas med en fråga brukar jag tänka att det 
är okej, och att huruvida jag förstår allt inte är det viktigaste. Alla mina frågor 
kommer inte få svar och jag kommer aldrig att förstå alla texter i bibeln. Däremot 
vet jag att det finns människor som läser bibeln, tar in dess budskap och låter det 
påverka deras liv. Och det inspirerar mig!

På tal om att låta sig inspireras vill jag dela ett av mina favoritbibelord. Det är 
hämtat från Filipperbrevet 2:5-7.

Låt det sinnelag råda hos er som också fanns hos Kristus Jesus. Han ägde Guds 
gestalt men vakade inte över sin jämlikhet med Gud utan avstod från allt och 
antog en tjänares gestalt då han blev som en av oss.

Paulus skriver att vi ska inspireras av Jesus och ta efter hans sinnelag. Liksom Je-
sus var ödmjuk får vi öva på att ödmjuka oss, och liksom Jesus blev som en av de 
minsta får vi öva på att ta ett steg tillbaka och inte alltid hävda oss. Jag tror inte 
att det viktigaste i det kristna livet är att vi har rett ut alla detaljer, har svaret på 
alla frågor eller försöker bli fria från tvivel. Det viktigaste tror jag är vad vi gör 
med kunskapen vi får och att vi låter den påverka oss. Liksom det står i Johannes 
13:35: Alla skall förstå att ni är mina lärjungar om ni visar varandra kärlek. Vi 
får försöka efterlikna Jesus, och kanske kan vi bli hjälpta av att fråga oss själva: 
Vad hade Jesus gjort idag? Vilka människor hade han vänt sig till? Hur hade han 
bemött mina medmänniskor?

Jag vill att du som läser detta själv funderar på, vad det innebär att låta det sin-
nelag som fanns hos Jesus råda i dig. Kanske är det en fråga som du får bära med 
dig, nu under fastan?

Vi ber:
Tack Jesus för att du kom hit till jorden med ett budskap om kärlek och med-
mänsklighet. Hjälp oss rikta blicken på dig och bli mer lika dig. Lär oss att ta 
efter ditt sinnelag och låt ditt ord beröra och påverka våra liv.
Amen

/Olga Rindeskog



EQ kvinna samlas i Högbergskyrkan, 16 –17 Mars 2024
Kom och hör om vår verksamhet bland kvinnor och barn som 
många gånger befinner sig i utsatta livssituationer både i Sverige 
och utomlands.  

Lördag 16 mars
13.00 Seminarium. Sara Facchini Frankental, Global Projektledare för Mångfald 
och inkludering på Hitachi Energy talar om det viktiga ämnet: ”Behöver vi tala om 
jämställdhet på våra svenska företag idag?” Öppen samling för alla intresserade.

14.00 EQ kvinnas Årsmöte med sedvanliga årsmötesförhandlingar. Anmälan om 
deltagande senast den 1 mars till: eqkvinna@gmail.com

18.00 Öppen kvällssamling. Vi träffas, umgås och fikar och får information om 
EQ kvinnas ”fyra ben”. EQ kvinnas uppdrag/mission i Litauen, Kongo, Thailand 
samt Sverige.

Söndag 17 mars 
11.00 Gudstjänst. Predikan av Gun-Britt Edvardsson samt medverkan av EQ kvin-
nas styrelsemedlemmar.

EQ kvinnas vision: EQ kvinna vill på kristen grund vara en resurs för att stötta, 
hjälpa och lyfta kvinnor och barn samt arbeta för allas lika värde i Sverige och 
världen.
   Välkomna!   /Helena Facchini 

4

Open Doors
På Open Doors hemsida går det att läsa: Open Doors är en internationell missions- 
och människorättsorganisation som hjälper förföljda kristna över hela världen. 
Open Doors är partipolitiskt oberoende 
och inte bunden till något samfund el-
ler förening. Vi arbetar ekumeniskt med 
ett omfattande arbete i över 70 länder.

Open Doors arbetar i fält med utdelning av material (biblar, kristen litteratur 
och undervisningsmaterial), anordnande av utbildningar och genom akut nödhjälp 
(t.ex. mikrolån, juridiskt stöd mm). Arbetet sker även i Sverige genom att bland 
annat informera och skapa engagemang kring förföljda kristna runt om i värl-
den.

Den 14 april får vi besök i gudstjänsten från Open Doors. Vi får lyssna till en pre-
dikan och ta del av information om arbetet. Ett besök vi ser fram emot! Varmt 
välkommen!

Om en kroppsdel lider, så lider alla de andra delarna med den. Och om en kropps-
del blir ärad, gläder sig alla de andra delarna med den.
Första Korintierbrevet 12:26
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Till jordens yttersta gräns
Jag går en utbildning som började hösten 2023 och 
avslutas under vårterminen 2024.

Till jordens yttersta gräns är en utbildning i mis-
sions- och församlingsutveckling med samlingar 
i Sverige och en avslutande resa utomlands. Utbildningen omfattar 5 lördagar 
med undervisning och samtal. Det första och sista tillfället sker på Södra Vät-
terbygdens Folkhögskola i Jönköping. De övriga sker digitalt. Under vårterminen 
2024 görs studie/missionsresa där deltagarna har fått möjlighet att välja åka till 
Equador, Indien eller Kongo Brazzaville. Utöver detta finns även möjlighet att 
åka en långhelg till Rosengård i Malmö där vi har två missionärer från USA som är 
verksamma. 

Jag kommer att resa till Kongo Brazzaville tillsammans med tre andra deltagare 
från kursen. Vi reser 8 mars och kommer tillbaka till Sverige den 22 mars. Vi kom-
mer att bo i huvudstaden Brazzaville och besöka församlingar och olika missions-
projekt inom närområdet. Jag ser fram emot att möta det kongolesiska folket, 
deras kultur och se mer av det arbete vi är delaktiga i via missionsarbetet.

/Karin Tuomi
Vi önskar att Karin får en spännande, intressant och upplevelserik resa och tar 
med Karin i våra böner. Senare ser vi fram emot att Karin kommer att i försam-
lingen berätta om sin utbildning och sina upplevelser i Kongo Brazzaville.

Störst av allt är kärleken
I flera år har det 1 maj arrangerats en ekumenisk familjedag
i Kyrkparken under rubriken Största av allt är kärleken.

Planeringen för i år har i skrivande stund precis startat.
Vår förhoppning är att det även i år får bli en välbesökt dag till glädje för Ludvi-
kabor där vi får belysa alla människors lika värde. Har du tankar, idéer och förslag 
på hur dagen kan göras än bättre kan du prata med Sara Klintemyr, likaså om du 
vill hjälpa till med något under dagen. Varmt välkommen med!

Vårtal på Harnäsgården av Bodil Resare.
Valborgsmässoafton på Harnäsgården är ett alltmer uppskattat ar-
rangemang av många Ludvikabor. Kl. 20.00 firar vi vårens ankomst 
traditionellt med vårtal, vårsånger, vårbrasa som tänds av scou-
ternas facklor och korvgrillning eller fika i stugvärmen. Vårtalet 
kommer i år att hållas av Nya Ludvika Tidnings chefredaktör Bodil Resare.

En härlig kväll med vårkänslor och förhoppningsvis vackert väder. Ett fint tillfälle 
att bjuda med vänner och grannar till vår fina sommargård Harnäsgården!



Mötestillfällen   Mars - April

MARS
Söndag 3 mars kl. 11.00 
GUDSTJÄNST med nattvard.
Sara Klintemyr.
Sång av Kjell Jacobsson.

Söndag 10 mars kl. 11.00 
GUDSTJÄNST 
Sara Klintemyr.
Sång av Kören.
Bön- och offerdag för
Equmeniakyrkans
pastors- och diakonutbildningar.

Tisdag 12 mars kl. 10.00 
LÄSARGRUPP 
Välkommen att läsa Efesierbrevet.

Söndag 17 mars kl. 11.00
GUDSTJÄNST 
Gun-Britt Edvardsson, EQ kvinna.
Sång av Varianterna.

Onsdag 20 mars kl. 18.30 
Samtal och undervisning
Kan det ske mirakler när jag ber?

Lördag 23 mars kl. 16 – 18 
ÖPPET HUS – HKU:s VÅFFELDAG
Lotterier, fiskdamm, lyckohjul,
hembakat bröd m.m.

Söndag 24 mars kl. 11.00 
GUDSTJÄNST
Teresia Lenngren.
Sång av Ingela Vestbro.

Tisdag 26 mars kl.10.00
LÄSARGRUPP
Kom med och samtala eller lyssna! 

Skärtorsdagen 28 mars kl. 19.00
GETSEMANESTUND med nattvard.
Sara Klintemyr.

Långfredag 29 mars kl. 11.00
GUDSTJÄNST
Sara Klintemyr. 

Påskdagen 31 mars kl. 11.00 
GUDSTJÄNST
Sara Klintemyr. 
Sång av Kören. 

APRIL 

Söndag 7 april kl. 11.00 
GUDSTJÄNST med nattvard.
Sara Klintemyr.
Sång av Ingrid Persson Bjurlemyr.

Tisdag 9 april kl. 10.00
LÄSARGRUPP
Vi läser Efesierbrevet.

Tisdag 9 april kl. 18.30
Samtal och undervisning
Vilka gåvor har jag och hur
upptäcker jag dem?

Söndag 14 april kl. 11.00
GUDSTJÄNST
Open Doors på besök.
Sång av ungdomar.
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Mötestillfällen   April - Juni

Söndag 21 april kl. 11.00
GUDSTJÄNST
Sara Klintemyr.
Sång av Kören.
Equmeniakyrkans Nationella
insamling ”Se vilket hopp”.

Tisdag 23 april kl. 10.00
LÄSARGRUPP
Alla välkomna!

Söndag 28 april kl. 11.00
GUDSTJÄNST
Digital predikan.
Sång av Resonans.

VALBORGSMÄSSOAFTON
Tisdag 30 april kl. 20.00
Våren hälsas på Harnäsgården.
Vårtal av Bodil Resare. Körsång.
Våreld och servering.

MAJ

Onsdag 1 maj kl. 11 – 16
STÖRT AV ALLT ÄR KÄRLEKEN
Ekumenisk familjedag i Kyrkparken. 

Söndag 5 maj kl. 11.00 
GUDSTJÄNST med nattvard.
Sara Klintemyr. 
Sång av Kjell Jacobsson.

Tisdag 7 maj kl. 10.00 
LÄSARGRUPP
Kom med!

Söndag 12 maj kl. 11.00
GUDSTJÄNST
Rune Andreasson.
Församlingssång.

Pingstdagen 19 maj kl. 11.00 
EKUMENISK GUDSTJÄNST
i Korskyrkan
Konfirmationsavslutning.

Tisdag 21 maj kl. 10.00 
LÄSARGRUPP
Bibelläsning och samtal.

Söndag 26 maj kl. 11.00
GUDSTJÄNST
Sara Klintemyr.
Sång av Ingela Vestbro.

JUNI

Söndag 2 juni kl. 11.00 
GUDSTJÄNST med nattvard.
Sara Klintemyr.
Sång av Varianterna.

Söndag 9 juni kl. 11.00
GUDSTJÄNST 
Digital predikan.
Sång av Kören.
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Bönesamlingar
Varje torsdag kl. 10.30 - 11.00 är du

välkommen till en stund i stillhet
och bön i Högbergskyrkan.



Info
Kommer du med bil i god tid 
till kyrkan och har pigga ben:

Använd gärna parkeringen 
bakom Högbergskyrkan.
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MÖTESPLATS ~ vårt församlingsblad
kostar några kronor att trycka.
Tänk gärna på Mötesplats när

Du skickar in din gåva till församlingen.
Bg 118-4464. Swish 123 419 62 26

P

Kultur- och studieverk-
samhet sker i samarbete 
med Studieförbundet 
Bilda.

Kyrkskjuts
Behöver Du hjälp att komma
till söndagens Gudstjänst?

Ring söndag kl. 10-10.15
Telefon 072-002 77 50

Du – som ville mitt liv
och har skapat mig
efter din vilja –
allt i mig känner du
och omsluter med ömhet:
det svaga likaväl som det starka
det sjuka likaväl som det friska. 

Därför överlämnar jag mig åt dig
utan fruktan och förbehåll.
Som ett lerkärl
lämnar jag mig i dina händer.
Fyll mig med ditt goda
så att jag blir till välsignelse.
Jag prisar din vishet
du som tar till dig
det svaga och skadade 
och lägger din skatt i bräckliga lerkärl.
   
   (Margareta Melin)
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Två gripande och spännande böcker
av debutanter i församlingen.

Högbergskyrkans församling har under vintern
begåvats med två debuterande bokskrivare.

En ny erfarenhet för alla.

Agneta Lillqvist Bennstam har skrivit om sina 
upplevelser av många års missionsarbete i Kon-

go och Kirsten Bronsveld har berättat om sin
sjukdomstid, tillfrisknande och tro.

Efter att ha fått en skrivarkurs i julklapp kände Agneta sig mogen att berätta 
i bokform om arbetet i Kongo. Efter två år finns nu en bok.  En berättelse som 
börjar i söndagsskolan och spänner över 17 års arbete i Kongo, för att bidra till 
bättre hälsa för människor i en isolerad miljö. Läsaren får dela upplevelser av 
både glädje, dramatik och problem. Agnetas idoga arbete fortsätter även efter 
hennes flytt till Ludvika, vilket läsaren också får en fin berättelse omkring.

Den som i vår församling mött Agneta och hennes berättelser kommer ändå att 
bli överraskad över hennes resa till Afrika. Ett långt mer utmanande och spän-
nande liv och arbete i Kongo än de berättelser vi kanske vant oss vid om livet på 
en missionsstation.

Kirsten Bronsveld var en mycket uppskattad specialpedagog på högstadiet och 
engagerad i församlingen när hon 2012 drabbades av en bakteriell infektion på 
ansiktsnerven. Massor med läkemedel skulle hjälpa men istället visade det sig 
att Kirsten var mycket allergisk mot ett av dessa och fick en livshotande allergisk 
reaktion Toxisk Epidemal Nekrolys (TEN). I församlingen har vi sedan följt Kirstens 
kamp för överlevnad och tillfrisknande. Både hon och familjen har burits i vår 
församlings böner genom svåra tider.

Kirsten har idag haft kraft och vilja att skriva en modig självbiografi om de fysiska 
prövningarna och känslomässiga kaoset som följde med sjukdomen. Boken skild-
rar tio år av smärta, mentala prövningar och medicinska behandlingar men också 
en strävan att ta itu med trauman och återhämtning. I boken får läsaren också 
följa några tillfällen då Kirsten upplevde sig redan vara i himlen. I en tidningsin-
tervju om sin bok säger Kirsten ”Min tro har varit väldigt viktig genom allt, jag 
har känt mig omsluten.”

Agnetas bok ”Diamanten i kappsäcken” finns att köpa av henne direkt och över-
skottet går till hälsoarbete i Kongo.

Kirstens bok finns på hennes modersmål nederländska men kommer att ges ut på 
svenska under våren och heter då ”Välj då Livet”

/Gudrun Jacobsson



Högbergskyrkans Internationella arbete
Vid församlingens årsmöte 10 februari beslutades om en Verksamhetsplan för år 
2024. Den bygger på vår församlings vision; Växa i gemenskap med Jesus Kristus, 
varandra och världen. I gemenskapen med världen, ingår fyra punkter, varav en 
är ”Utveckla våra internationella kontakter med Equmeniakyrkans systerkyrkor i 
Demokratiska Republiken Kongo (DRK) och med vår vänförsamling i Otepää, Est-
land. Vi vill fördjupa relationerna genom bön, digital kontakt och besök”.

Nu står vi i Missionskommittén inför en utmaning: hur skall vi få till den digitala 
kontakten med DRK? Med Otepää är det betydligt enklare. Men vi vill under året 
arbeta för att en sådan kontakt skapas även med DRK. 

Vi i Missionskommittén hade innan årsmötet lämnat vårt förslag till styrelsen, att 
vi under 2024 skall ge fortsatt stöd till hälsovårdsarbetet i DRK. Vårt förslag var 
att våra insamlingar skulle nå målet SEK 40 000 under året. Ett arbete som leder 
till ”Hälsa för alla”. Arbetet är inriktat på att minska barn- och mödradödlighe-
ten och förmedlas via Equmeniakyrkans internationella enhet. Det går till de två 
systerkyrkor som finns i DRK. Årsmötet beslutade enligt vårt förslag, men insam-
lingens mål skall beslutas i ett senare möte. 

Ett besök i Estland har planerats för våren, men har nu flyt-
tats fram på obestämd tid. Att besöka DRK är inte så enkelt 
att genomföra och att få besök därifrån är i det närmaste 
omöjligt p.g.a. visumfrågan. 

Vi kan alla fördjupa relationerna genom bön! Bönen är möjlig 
alla dagar och är inte beroende av vare sig ekonomi eller vi-
sum! Så låt oss förenas i bön för de kyrkor vi har kontakt med 
i DRK och den i Otepää. 

Vår trasiga värld behöver förbön och fördjupad relation över 
landgränser. Låt oss bidra med vår del i det uppdraget.

För Missionskommittén/Agneta Lillqvist Bennstam
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Tack till er alla från 
barnen i Kongo.

Konfa 23/24
Sen i september träffas en grupp varannan fredag för undervisning, samtal och 
gemenskap. Träffarna roterar runt mellan Högbergskyrkan, Korskyrkan och Life-
center. Vi turas också om mellan kyrkorna att ha hand om undervisningen och 
gruppen består av ungdomar från alla tre kyrkorna. I januari var det en övernatt-
ning där det blev utrymme för mer gemenskap än under en vanlig träff. Det är en 
otroligt härlig grupp och mötet med dessa ungdomar ger mig hopp. I samtal med 
en av ungdomarna får jag också höra att träffarna är uppskattade och särskilt 
övernattningen.             >>>>



11

ÖPPEN GÅRD
Start onsdag 19 juni

Varje onsdag hela sommaren
på Harnäsgården

Om du är intresserad att ansvara för 
en gång eller bara skriva frågor till 

tipspromenaden är du välkommen att 
kontakta HKU.

hku@hogbergskyrkan.se

Lördagen den 23 mars kl 16-18
inbjuder HKU till ÖPPET HUS

i Högbergskyrkan.

Våfflor, lotterier, fiskdamm,
lyckohjul, hembakat bröd m.m.

HKU:s ungdomsgrupper medverkar
på olika sätt under dagen.

Välkomna till en händelserik
eftermiddag för alla åldrar!

Välkommen till

ÖPPET HUS

Nationellt scoutläger – Större 2024
I sommar är det dags för ett nationellt scoutläger inom 
Equmenia, den här gången heter lägret Större. Tanken med 
namnet är att något blir större, att det växer. Förhoppning-
en är att scouter, ledare och funktionärer också får växa 
under lägret, t.ex. i sin tro, i sig själva, i patrullen osv.

Scouter från Högbergskyrkan kommer att åka till lägret. Var gärna med i bön för 
lägret i sin helhet men även för de som åker från oss. Du kanske också vill åka 
med? Då finns möjligheten att åka som funktionär och hjälpa till med olika prak-
tiska uppgifter under lägret. Lägerledningen räknar med ca 3500 scouter så det 
kommer bli en riktig fest. Välkommen med och hjälp till!

Vill du veta mer om lägret eller funktionärsanmälan kan du läsa på 
www.storre2024.se eller passa på att prata med Teresia Lenngren när hon kom-
mer och predikar hos oss den 24 mars då hon utöver att vara pastor i Equmenia-
kyrkan jobbar som lägerkoordinator för Större.

I maj (19/5) blir det en avslutningsgudstjänst. Den kommer firas i Korskyrkan och 
vi från Högbergskyrkan förlägger vår gudstjänst där för att vara med och fira till-
sammans med konfagruppen.      /Sara



Ändringar i programmet kan läsas på: www.högbergskyrkan.se

HKU ~ Högbergskyrkans Unga

För mer info: www.högbergskyrkan.se
Epost (HKU): hku@hogbergskyrkan.se     (Scout): scout@hogbergskyrkan.se

HKU ~ Högbergskyrkans Unga - en del av

Våra barn- och ungdomsgrupper har sina samlingar varje vecka. Kom och va’ 
med Du också! För mer information är du välkommen att kontakta ledarna.
Alla är välkomna till Högbergskyrkans ungdomsarbete!

Scout 
För alla barn från 8 år och uppåt.
Träffas måndag kl. 17.30 – ca 19
Vid Högbergskyrkan till 25 mars.
På Harnäsgården från 8 april.
Kontakt:
Maggan Hultgren, 073-97 87 381
Mathilda Lund, 070-619 66 45.

Söndagstimmen
För alla yngre barn.
Söndag kl. 11.00 under gudstjänsttid.
Kontakt:
Ingrid Jonasson, 076-407 25 06

Fredax
Tonårskväll för alla unga i åk 7 och uppåt.
Träffas fredagkvällar kl. 19.00 -
Kontakt:
Magnuz Hedenbo, 070-569 06 59.


